la Camminata del Benessere
Marzo / Aprile 2023 - . - Strada della

Biodiversita
7 - -Reggio Emilia

A

STRADA DELLA BIODIVERSITA'

del Parco Modolena / Quaresimo di Reggio Emilia

gg\’lﬂ-‘m-ﬂ NG CAMMING

API LIBERE a pied, in bicicletta, con l'asino e a cavallo

REGGIO EMILIA 201577

Corsi base di Walk in Balance

Walk in Balance 2P/B (camminare in equilibrio) € una evoluzione W 1 B

del Nordic Walking. Un metodo basato sull'armonia tra corretto Ve | e

movimento, appropriata alimentazione, e un giusto rapporto con /‘

I'ambiente naturale e sociale. Migliorare la propria postura, tramite ( \ Bé
B

un movimento piu naturale del nostro corpo, per ottenere i molteplici
benefici di questa attivita ed arrivare ad un benessere generale.

QmMEOOWR

Corso di MARZO e APRILE 2023 Codemondo e Roncolo, Reggio E.

- domenica 19 marzo - introduzione e 1° lezione - Percorsi sulla Strada della Biodiversita
ritrovo ore 15.30 Fattoria API LIBERE, via E. Cavicchioni n. 11 Codemondo (RE)
Durante l'introduzione si raccoglieranno le iscrizioni per il corso

- domenica 26 marzo - 2° lezione - Percorsi sulla Strada della Biodiversita
ritrovo ore 15.30 Fattoria API LIBERE, via E. Cavicchioni n. 11 Codemondo (RE)

- domenica 2 aprile - 3° lezione - Sentieri del Parco di Roncolo
ritrovo ore 15.30 parcheggio Parco di Roncolo, Quattro Castella (RE)
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